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in Interceptive Orthodontics della Danube University di Krems (Austria). 
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Laureato in Odontoiatria e Protesi Dentaria. Dal 2001 si occupa di Ortodonzia 

e ha iniziato come frequentatore del Reparto di Odontoiatria, divenendo nel 

2004 responsabile di riunito presso il Reparto di Ortodonzia dell’Ospedale San 

Raffaele di Milano. 2003-2004 Direttore responsabile del servizio di Odon-

toiatria del Centro Militare di Medicina Legale di Bologna. 2008 Consulente 

scientifico presso il Reparto di Ortodonzia del Dipartimento di Odontoiatria 

“Ateneo Vita e Salute” Ospedale San Raffaele di Milano (Direttore Prof. En-

rico Gherlone). Dal 2004 utilizza tecniche a bassa frizione, in particolare la 

tecnica Damon. Nel 2010 Master in tecnica Damon presso l’Università degli 

Studi di Ferrara. Svolge la libera professione come consulente di Ortodonzia 

a Milano e provincia.

Dott. Giuseppe Stefanelli

Medico Chirurgo Odontoiatria. Liberp professionista. Laurea in Medicina e 

Chirurgia nel 1978. Master in Applied Kinesiology nel 1990. Docente di corsi 

di perfezionamento sul tema gnato-posturale presso varie università italiane 

e straniere (Tufts University Boston). Membro e relatore all’Annual Confe-

rence della Bioresearch Inc. di Milwaukee (WI-USA). Professore a contratto 

Master Avanzato di Posturologia e Laser  Università di Genova 2013-2015. 

Direttore scientifico Congresso Internazionale di Gnatoposturologia “ Sirmione 

Symposium”dal 2008. Oltre a varie pubblicazioni su riviste specialistiche è 

autore dei libri: “Sistema Stomatognatico nel Contesto Posturale” (2003), 

“Ortognatodonzia Sistemica” (2006), “Craniodonzia: Il Sistema ALF“ (2011). 

Co-autore del libro “Odontoiatria e Sport“ (2010).
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Realtà clinica nei sistemi self-ligating passivi in ortodonzia

Dott. Giuseppe Sabatini 

Le forze leggere create dai sistemi auto leganti passivi sposta-
no le potenzialità terapeutiche oltre i limiti dei sistemi conven-
zionali. Una panoramica completa consente di valutare tutti gli 
aspetti clinici che queste nuove tecnologie offrono nel paziente 
adulto così come nel paziente in fase di crescita.

Il bruxismo: riconoscerlo per curarlo

Dott. Tommaso Castroflorio

Il bruxismo è una parafunzione caratterizzata dal serramento e 
digrignamento dei denti durante il sonno, associata ai cosiddetti 
microrisvegli. Circa 6 milioni di italiani soffrono di questo distur-
bo, che è una condizione associata a cefalea, dolore muscolare, 
sensibilità dentinale, faccette di usura dentale, frattura di restau-
ri, recidiva ortodontica e frattura di impianti. Oggi è finalmente 
possibile eseguire una diagnosi corretta e oggettiva migliorando 
le possibilità di comunicazione con il paziente e di impostazione 
di un corretto approccio terapeutico.

Gnatoposturologia: la Relazione Centrica Funzionale

Dott. Giuseppe Stefanelli

La posizione di Relazione Centrica Mandibolare, da McCol-
lum a oggi, si basa sull’individuazione dell’ “Asse Cerniera 
Terminale” che dovrebbe rappresentare la cerniera dell’ul-
timo tratto del movimento di chiusura e dell’inizio del movi-
mento di apertura della mandibola. Da circa un secolo vari 
autori , quali Campion, Guichet, Celenza, Kawamura, fino 
ad arrivare a Jankelson e Dawson, propongono definizioni 
e metodi di reperimento “apparentemente” diversi, ognuno 
riscuotendo consensi e contestazioni. Nessuna scuola, fino 
ad ora, ha mai focalizzato l’attenzione sul fatto che la centri-
ca esprima un equilibrio della bocca che non riguarda solo 
quest’ultima. Un buon equilibrio fosse-condili è stabile solo 
se s’inserisce su quello occipite-atlante, cioè della testa sulla 
cervicale. Centrica della bocca e centrica della testa sono 
inscindibili e sono espressione di un equilibrio statico; parte 
integrante del quale è una corretta postura linguale. Essen-
do l’asse cerniera C0-C1-C2 il punto di afferenza di tutti 
i recettori sensoriali del Sistema Posturale, diventa dunque 
indispensabile la sua normalizzazione prima di individuare la 
Relazione Centrica Mandibolare.
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