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Le Placche occlusali nella
terapia della Patia Disfunzionale:
indicazioni e limiti

Il numero dei pazienti affetti da Patia Di-
sfunzionale cranio-cervico-mandibolo-
posturale, negli ultimi dieci anni, è co-
stantemente aumentato. Il diffondersi
dell’impiego di protocolli e strumenti atti
ad una più precisa diagnosi di tali disfun-
zioni, quali elettromiografi ed elettrogna-
tografi ha consentito di definire meglio li-
nee guida per la terapia. 
Ciò nonostante, la Patia Disfunzionale
dell’apparato stomatognatico non infre-
quentemente tende a cronicizzarsi per
gravità, complessità, oggettiva difficoltà
di diagnosi e trattamento e spesso esita in
incompleta risoluzione di segni e sintomi.
L’impiego di presidi intraorali, quali sono
le placche occlusali, delle più disparate
forme e dimensioni, applicate sia all’arca-
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A partire dalle ore 20.00 sarà servito un rinfresco
È gradita la prenotazione: tel. 02 96.70.44.15

ta superiore che alla inferiore è pratica
comune e consolidata, ma spesso non
supportata da una buona conoscenza dei
meccanismi d’azione delle placche e non
priva di contrindicazioni, pertanto neces-
sita di attenta diagnosi e valutazione sul
tipo di placca da impiegare, nonchè di
monitoraggio continuo da parte dell’ope-
ratore durante la terapia riabilitativa. 
Il dato emergente è che oltre l’80% dei
pazienti, riferisce un netto migliora-
mento se non la completa risoluzione
della sintomatologia disfunzionale,
quale che sia, all’applicazione della plac-
ca, ma non infrequentemente si assiste
a una non completa regressione della
sintomatologia disfunzionale se non al-
l’aggravarsi di questa.

Dott. Roberto Cornalba
Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1980  all’Uni-
versità degli Studi di Milano, nel 1985 si è specia-
lizzato in Ortopedia e Traumatologia c/o la stessa
Università. Nel 1999 ha conseguito il Master in Or-
topedia Cranio Mandibolare c/o International Col-
lege of Cranio Mandibular Orthopedic (Seattle,
USA). Professore a.c. Scuola di Specializzazione in
Ortognatodonzia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda –
Dipartimento di Scienze Chirurgiche Ricostruttive e
Diagnostiche – Sezione di Odontostomatologia –
Università degli Studi di Milano. Reparto Protesi
dell' Istituto Stomatologico Italiano di Milano.
Segretario dell’Accademia Italiana di Kinesiogra-
fia ed Elettromiografia Cranio Mandibolare.
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